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Lucie GRAS, Présidente de VYV 3 Bourgogne,

et l’ensemble des professionnels et des habitants

ont le plaisir de vous inviter au 10ème anniversaire du Vill’Âge Bleu de Dijon : 

Vendredi 20 octobre 2023 à 11 heures
11 rue des Planchettes

21000 DIJON

Au programme : 

  11h00 : Moment d’échanges & exposition photos, discours d’anniversaire
  12h00 : Cocktail déjeunatoire, démonstration de danse « Assise et debout »
  14h00 : Après-midi « Guinguette »
  15h30 : Gâteaux d’anniversaire et verre de l’amitié

Il y a 10 ans, le 1er novembre 2013, le Vill’âge Bleu de Dijon était prêt à accueillir ses premiers locataires dans les 25 
logements dédiés. Aujourd’hui, le site est un véritable lieu de vie pour tous les habitants et leur accompagnatrice 
à la vie sociale, Hélèna BARBOSA. Un lieu qu’ils ont construit ensemble et à leur image : joyeux, simple, « un 
endroit où il fait bon vivre » selon les habitants. D’ailleurs, la plupart d’entre eux y vivent depuis son ouverture. Ils 
seront tous réunis le 20 octobre 2023 pour fêter cet anniversaire, entourés de leurs amis et familles entre autres. 
Un événement qu’ils ont organisé eux-mêmes et pour lequel ils se sont pleinement investis.  

Le Vill’âge Bleu 
Alternative entre le domicile et la maison de retraite, le concept de Vill’âge Bleu a été imaginé par la Mutualité 
Française Bourguignonne - VYV 3 Bourgogne pour que les personnes âgées autonomes puissent vivre chez elles, 
en sécurité, en bonne santé, sans s’ennuyer. 

Le principe : des maisons ou des appartements individuels, à loyer modéré, sont regroupés au coeur de 
villes ou de villages, à proximité des commerces et des services collectifs. Chaque logement ouvre droit à 
l’Aide Personnalisée au Logement (APL). Une accompagnatrice à la vie sociale veille sur les locataires et les 
accompagne dans la construction d’un projet de vie partagé : sorties, loisirs, animations, gymnastique douce... 
ou de simples moments de convivialité (jeux, chant, danse, repas de fêtes, thé...)

Composé de 25 maisons individuelles et d’une salle d’animation, le Vill’âge Bleu de Dijon est le 3ème des Vill’âge 
Bleu construits par la Mutualité Française Bourguignonne - VYV 3 Bourgogne. Elle en gère 12 aujourd’hui, 
répartis sur les départements de la Côte-d’Or, la Nièvre et l’Yonne. 

Pour la réalisation du Vill’Âge bleu de Dijon, la Mutualité Française Bourguignonne s’est entourée de :
- Habellis, bailleur social, reconnu pour son expertise dans la construction de bâtiments adaptés et 
l’accessibilité sociale.
- La Ville de Dijon, labellisée « Ville amie des aînés» par l’Organisation Mondiale de la Santé depuis 2010 et 
fortement engagée dans un processus d’amélioration continue de l’accueil et de la vie quotidienne pour les 
Seniors.


