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Lucie GRAS, Présidente de VYV 3 Bourgogne,

et les professionnels de l’EAM « Le Ponton » de Dijon,

ont le plaisir de vous inviter à l’inauguration de leur structure : 

Vendredi 15 septembre 2023 à 14h30
70 ter avenue du Drapeau - 21000 Dijon

Les missions de l’EAM pour adultes autistes

Créé le 1er septembre 2020 et géré par VYV 3 Bourgogne membre de la Mutualité 
Française, l’Etablissement d’Accueil Médicalisé (Accueil de Jour) accueille 12 
jeunes adultes âgés de plus de 18 ans et porteurs de troubles du spectre autistique 
T.S.A. L’EAM a pour mission de leur apporter des réponses, des moyens adaptés 
à leurs besoins et attentes, dans le but de compenser des difficultés liées au 
handicap et de permettre d’améliorer leur qualité de vie, leur autonomie et leur 
inclusion dans la société. La structure est aussi un soutien pour leurs familles. 

Une solution alternative innovante

Financé par le Conseil Départemental de Côte-d’Or et par l’Agence Régionale de Santé de Bourgogne-
Franche-Comté, ce dispositif propose une alternative pour les jeunes adultes, généralement accompagnés 
auparavant en IME et entrant dans l’âge adulte. « Le Ponton », nom donné à cette nouvelle structure, 
symbolise le passage de l’enfance à l’adulte pour les personnes accompagnées à l’EAM. 

L’accompagnement 
L’EAM «Le Ponton» est un EAM sans hébergement, c’est-à-dire que les personnes sont accompagnées du lundi 
au samedi, en journée. Les objectifs de l’accompagnement sont définis, avec la personne accompagnée, 
chaque année. Ces objectifs sont notés dans son Projet d’Accompagnement Individualisé (PAI), comme 
par exemple : favoriser le maintien des acquis, dispenser de nouveaux apprentissages, veiller à faciliter 
le quotidien (prendre les transports en commun, manger...), développer des solutions d’accompagnement 
favorisant l’insertion, proposer des activités éducatives collectives ou individuelles, pédagogiques, d’éveil, 
artistiques, domestiques, sportives..., maintenir une continuité entre l’ensemble des prises en charge, être 
en lien avec les familles et les aidants familiaux et les accompagner dans la préparation de l’orientation 
dans le secteur adulte (avec ou sans hébergement)... 

L’équipe 
Elle se compose de 12 professionnels : 

 Directeur
 Chef de service
  Secrétaire de direction
  Référent Médico-Social (Educateur spécialisé ou Conseillère en Economie Sociale et Familiale)
  Ergothérapeutes
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 Aides Soignantes
 Infirmière
 Maîtresse de Maison
 Psychomotricienne
 Psychologue
 Aide Médico-Psychologique / Accompagnement éducatif et social

Une journée type

Les personnes accompagnées sont récupérées chez elles (secteur Dijon et Grand Dijon) pour arriver à 
l’EAM à 9h-9h15. Après un temps d’accueil pendant lequel chacun retrouve ses repères, ils choisissent 
les activités proposées pour la journée (et affichées la veille), à l’aide de pictos et de photos. L’emploi 
du temps de la journée est ainsi adapté aux envies de chacun, selon son humeur et état d’esprit. Les 
activités peuvent être sensorielles, ludiques, de socialisation, de communication adaptée...  Le transport 
du retour à domicile en fin de journée est également assuré par l’EAM.  

Un fonctionnement en partenariat
Les établissements partenaires de l’EAM sont nombreux et indispensables pour le suivi de 
l’accompagnement des jeunes. Les adultes sont orientés par la CDAPH de la MDPH. Ils doivent être 
diagnostiqués T.S.A. pour bénéficier des prestations de l’EAM. Les personnes accompagnées peuvent 
provenir de structures comme les IME (dont l’IME mutualiste de l’Auxois à Semur-en-Auxois, qui dispose 
d’une section « Autisme ») et l’accompagnement est réalisé en étroite collaboration avec d’autres EAM 
de la région, tels que l’EAM de Vévrotte (géré par l’Acodège), l’EAM d’Agencourt, mais aussi l’UGECAM, 
l’ANAPEI, les PEEP 21, ainsi que les ESAT, qui peuvent être des lieux de stage et d’insertion professionnelle. 

L’EAM « Le Ponton » est le 1er établissement de ce type géré par VYV 3 Bourgogne. Il fait  partie d’un ensemble 
de structures spécialisées dans l’accompagnement social et l’insertion des personnes en situation de 
handicap réunies au sein de la Direction Régionale Handicap (Pôle Insertion, Services d’Accompagnement 
à la Vie Sociale, Foyers d’Accueil, IME, ESAT, Entreprises adaptées...). Ce réseau mutualiste facilite la 
coordination entre les différents établissements et services, afin de s’adapter à la diversité des déterminants 
de santé et et d’assurer une continuité des parcours de vie. 

EAM « Le Ponton »
70 Ter avenue du Drapeau - 21000 DIJON
Tél. siège administratif de l’EAM : 03 80 67 56 56
eam-dijon@vyv3.fr


