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Lucie GRAS
Présidente de VYV 3 Bourgogne

et les équipes du Pôle Santé Valmy 
(composé de l’Ehpad « Fred Wormser-Les Hortensias » et du SMR « Edith Cavell »)

ont le plaisir de vous inviter au 10ème anniversaire de l’établissement :

Mercredi 13 septembre 2023 à 14 heures
27 avenue Françoise Giroud - 21000 Dijon

Au programme : 

 14h00 : lancement des festivités et temps officiel
 15h00 : Spectacle de cracheuse de feu
 Après-midi « Guinguette » : stands gourmands, jeux et animation musicale avec « James et Claudine », 

   à destination des usagers, du personnel, et de leurs proches
 16h00 : Gâteaux d’anniversaire de la cuisine centrale de l’ESAT «Le Mirande » et verre de l’amitié

Il y a 10 ans, la construction du Pôle Santé Valmy était l’aboutissement de 
plusieurs projets médico-sociaux et sanitaires de la Mutualité Française 
Bourguignonne (dite « VYV 3 Bourgogne » aujourd’hui), dont la finalité 
était, conformément au projet mutualiste, d’améliorer et diversifier 
l’offre d’accompagnement et de soins des personnes fragilisées par la 
maladie, le handicap, le vieillissement. 

Le Pôle Santé Valmy comprend ainsi l’Etablissement d’Hébergement pour 
Personnes Agées Dépendantes (EHPAD) « Fred Wormser - Les Hortensias » 
et le service de Soins Médicaux et de Réadaptation (SMR) « Edith Cavell ». 
L’ensemble a ouvert en 2013 et a été inauguré l’année suivante en présence 
de Laurence ROSSIGNOL, alors Secrétaire d’Etat chargée de la Famille, 
des Personnes Âgées et de l’Autonomie auprès de la Ministre des Affaires 
sociales, de la Santé et des Droits des Femmes. 

Premier Pôle sanitaire et médico-social de la région, le regroupement de ces deux entités répond à la logique 
de transversalité pour faciliter le parcours de santé des personnes entre le domicile et l’établissement de 
soins ou d’hébergement : aide à domicile, soins et hospitalisation à domicile, téléassistance, hébergement 
temporaire, EHPAD, clinique, Service de Soins Médicaux et de Réadaptation.

Cela se traduit notamment par la mutualisation des locaux, favorisant la transversalité opérationnelle, au 
service des patients (service de kinésithérapie, espace Snoezelen, Unité Cognitivo-Comportementale…). Cet 
accompagnement spécifique répond tout particulièrement aux besoins liés aux situations de plus en plus 
fréquentes de polypathologies des personnes âgées et permet d’éviter les ruptures de prise en charge.

Lionel MEUNIER
Directeur Général de VYV 3 Bourgogne
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Le Service de Soins Médicaux et de Réadaptation « Edith Cavell » (SMR)
Auparavant appelé « SSR », ce service est rattaché à la Clinique mutualiste Bénigne Joly de Talant. 
Il dispose de 112 lits et places répartis dans trois services spécialisés : 

 UN CENTRE DE NUTRITION (30 lits et 10 places de jour) pour les 
personnes souffrant d’obésité ou de maladies endocriniennes, 
nutritionnelles ou digestives. Les programmes d’éducation thérapeutique 
sont personnalisés et pluridisciplinaires : activités physiques adaptées, 
kinésithérapie, groupes de parole, ateliers diététiques ou cuisine... 
Cette unité propose une rééducation nutritionnelle et comportementale 
aux patients et/ou un accompagnement de chirurgie de l’obésité (pré 
opératoire et/ou post opératoire), en étroite collaboration avec les 
services de chirurgie et de médecine de la clinique Bénigne Joly, en 
hospitalisation de jour ou complète.

 UNE UNITE GERIATRIQUE pour les personnes âgées dépendantes ou à risque de dépendance. Elle dispose 
également de 5 places en hôpital de jour, qui permet de prolonger les soins après la sortie du patient pour 
faciliter la réadaptation à son environnement.

 UNE UNITE COGNITIVO-COMPORTEMENTALE (UCC) (12 lits) pour les patients atteints de démence ou 
en état de crise psycho-comportementale (maladie d’Alzheimer ou apparentée). Cette unité propose 
d’accompagner les patients durant les phases aigües de leur maladie en proposant une rédaptation 
fonctionnelle et un soutien face à la souffrance psychique. Elle propose également un accompagnement 
pour les Aidants.

L’EHPAD « Fred Wormser - Les Hortensias »
Auparavant installé rue Saint Vincent de Paul à Dijon, l’EHPAD a déménagé au sein du Pôle Santé Valmy 
en septembre 2013. L’installation dans ces nouveaux locaux a permi d’augmenter la capacité d’accueil de 
l’établissement mais aussi de répondre de façon plus adaptée à l’évolution de la dépendance de ses résidents. 

La Résidence dispose de 86 logements (dont 2 x 2 logements communicants pour l’accueil de couples) répartis 
sur 3 niveaux. Chaque logement se compose d’une chambre et d’une salle de bain équipée d’une douche à 
l’italienne, d’un lavabo et de toilettes privatives.

La Résidence possède également un Pôle d’Activités et de Soins Adaptés (PASA) 
d’une capacité de 14 places, accueillant des résidents du lundi au vendredi, 
et une unité protégée, d’une capacité de 12 personnes atteintes de la maladie 
d’Alzheimer ou de troubles apparentés. Issu du plan Alzheimer, ce dispositif permet 
de développer au sein d’un pôle spécifique des activités sociales et thérapeutiques. 
Cet espace sécurisé est équipé d’une cuisine thérapeutique, d’une salle de bain 
avec baignoire à ultra-sons et luminothérapie pour un accompagnement associant 
relaxation et stimulation. Il s’ouvre sur un jardin intérieur. 

Tous les repas du service SMR et de la Résidence mutualiste sont préparés sur place 
par la Cuisine centrale située dans une annexe du Pôle Santé Valmy et qui fête 
également ses 10 ans. Elle est gérée par l’ESAT mutualiste « Le Mirande ». Inscrite 
dans une dynamique de travail protégé, la Cuisine Centrale emploie 14 ouvriers en 
situation de handicap et possède une capacité de production d’environ 1000 repas 
par jour, exportés en liaison froide, en bacs ou barquettes collectifs.


